
ORGANIC VIRGIN

SHEA BUTTER

■商品名：オーガニック ヴァージン シアバター（別名：カリテバター）

■原産国：ブルキナファソ（西アフリカ）

■成 分：シア脂（ステアリン酸､オレイン酸など）

■保 管：冷暗所で保管してください。室温が25℃以上になるときは冷蔵庫で保管して下さい。

■効能・効果：非常に高い保湿効果があり、乾燥肌や敏感肌の人におすすめです。また、アトピ

ー性皮膚炎・火傷・かゆみ止め・日焼け止めなどにも有効です。

■使用方法：そのままご使用いただくか、手作りクリームやリップクリーム、手作り石鹸の素材

としてご使用下さい。本場ブルキナファソ産の未精製・生シアバターで、溶剤などは一切使用

しておりませんので、安心してご使用いただけます。シアバターは、体温とほぼ同じ温度で溶

けますが、ほかの液体オイルを足した場合、さらに低い温度で溶けます。

、 。 、■ご注意：シアバターは 医薬品・医薬部外品・化粧品のいずれにも該当しません ご購入後は

お客様の責任のもとご使用下さい｡また、手作りクリームなどお作りになった場合、ご使用にな

る前に、お肌に合うかどうかパッチテストを行ってからにして下さい。

【 】簡単な手作りクリームのレシピ

＜分量＞

シアバター 20g、オイル 40g、エッセンシャルオイル 数滴

１：２の割合がおすすめですが、お好みにより調整して下さい。オイルの量が多くなるほど柔

らかくなります。オイルは、オリーブオイル、グレープシードオイル、セサミオイル、ココナ

ッツオイル、ホホバオイルなど、用途に合わせて作ることができます。また、エッセンシャル

オイル（ラベンダー、パルマローザなど）を加えることにより、お好みの香りのクリームに仕

上げることが出来ます｡

＜作り方＞

①シアバターとオイルを約20分ほど湯煎にかけ、半分ほど溶けたら取り出します｡

（時間のない方は、電子レンジで20秒ほど加熱すると溶けます）

②粗熱が取れたら、エッセンシャルオイルをお好みで入れます。

③完全に冷めるまで練っていくと、滑らかなクリームになります。

④クリームをタッパーなどで密封し､冷蔵庫など低温で保存できる所で一晩寝かして出来上がり

です。


